
Maraîchage biologique de montagne
Construire un modèle équilibré et résilient

lucie.gresse@mfr.asso.fr
07.57.18.13.31

www.mfr-vercors.fr

2 formats de formation possibles:

🥦 Parcours Diversification de la ferme
2.5 jours

Pour les agriculteurs, conjoints, salariés ou
associés souhaitant intégrer une production
maraîchère à la ferme.

Ouvert également aux responsables de
jardins partagés ou pédagogiques, aux
animateurs nature, ainsi qu’aux personnes
impliquées dans des projets de production
végétale.

🥦 Parcours Reconversion professionnelle
3 jours

(Module supplémentaire : focus sur l’installation)

Pour les personnes en reconversion
professionnelle souhaitant s’installer en
production végétale.

Porteurs de projets ou d’idées, porteurs de
micro-fermes ou projets en permaculture
(même si déjà amorcés).

Printemps
2026

🥬Objectif : Appréhender les réalités d’une production maraîchère en montagne, sur petite surface
et en conditions climatiques exigeantes, grâce à des techniques agroécologiques adaptées.
🥬 Lieu : Sur une ferme maraîchère diversifiée en moyenne montagne.
🥬 Modalités : Apports théoriques et pratiques, visite de la ferme, jeux de rôles, échanges.
🥬 Thématiques : Choix des variétés, rythme des cultures, organisation du travail, labels qualité,
commercialisation, matériel et infrastructures, transformation, accueil à la ferme.
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